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ROUPAS

 Body manga curta  Body manga longa  Mijão  Macacão  Short

 Casaquinho  Meia  Meia antiderrapante  Sapato  Manta

 Touca  Chapéu ou boné  Babador

quarto

 Ninho  Berço  Colchão  Protetor de colchão  Trocador (lateral alta)

 Mesa de apoio estável  Abajur  Cesto de roupa suja  Lixeira com tampa  Umidificador

 Babá eletrônica  Cômoda ou armário  Babador  Cadeira de 
amamentação

 Almofada de 
amamentação

SUGESTÃO DE ENXOVAL

CAMA E BANHO

 Cobertor  Naninha  Banheira com suporte  Balde (ofurô RN)  Ofurô infantil

 Brinquedo de banho  Toalha com capuz  Toalha de fralda  Forro de flanela  Pano de boca

 Fralda de pano  Lençol para berço com elástico  Lençol para carrinho com elástico 

cuidados pessoais e de saúde

 Termômetro digital  Aspirador nasal  Inalador  Bolsa de compressa 
para cólicas

 Medicamentos 
(consultar pediatra)

 Garrafa térmica para 
água quente

 Recipiente para água  Pote com algodão  Pomada de assadura  Fralda descartável

 Lenço umedecido  Tesoura sem ponta  Lixa de unha  Pente ou escova de 
cabelo

 Shampoo

 Sabonete líquido  Hidratante ou óleo 
corporal

 Álcool 70% ou 
clorexidina

 Dedal de silicone  Escova de dente

 Chupeta  Amido de milho  Hastes flexíveis com ponta de segurança

alimentação

 Bombinha de tirar 
leite

 Saquinho para leite 
materno

 Sutiã para 
amamentação

 Absorvente para o 
seio

 Mamadeira bico 
pétala de 125ml

 Mamadeira bico 
pétala de 260ml

 Mamadeira bico 
pétala de 330ml

 Escova para limpeza 
de mamadeira

 Esterilizador  Prato livre de 
Bisfenol A (BPA)

 Tigela livre de BPA  Colher de silicone  Talher infantil  Copo de transição 
livre de BPA

 Copo de canudo livre 
de BPA

 Pote de vidro para 
armazenamento

 Cadeira de 
alimentação

 Fórmula infantil indicada pelo pediatra

BRINCAR

 Arco de atividades  Brinquedo  Cadeira de balanço  Livro  Mordedor
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PASSEIO

 Carrinho de bebê  Bolsa de passeio  Moisés  Trocador portátil  Bebê-conforto

 Espelho para carro

SEGURANÇA DA CASA

 Protetor de tomada  Protetor de porta  Protetor de quina  Trava para vaso sanitário

limpeza e lavanderia

 Esponja de louça 
para cozinha

 Esponja de louça 
para banheiro

 Escova de 
mamadeira

 Balde oval  Pano de chão

 Pano de limpeza  Sabão de coco líquido  Sabão líquido para 
roupa de bebê

 Vinagre de álcool 
branco

 Detergente neutro

NÃO ESQUECER!


